Tema 11:DEFENSA. FILOSOFIA Y GENERALIDADES

La defensa es un aspecto muy importante del badtmaaoderno. Ahora que la calidad fisica y
técnica de los jugadores ha aumentado considerabtense hace mas necesario que nunca para poder
destacar el poseer una buena defensa que difiouttés posible el juego de ataque del contrario.

1. ACTITUD. Cuando hablamos de defender no nosvestaefiriendo solamente al equipo que no tiene
el baldn, ni tan siquiera a una accién o suma dmwres por las que intentamos dificultar la acaéh
ataque. Cuando hablamos de defensa estaremo®mnéfiros a una actitud activa y agresiva que
imposibilite las acciones ofensivas, retarde suticoitiad y provoque errores (violaciones, pérdidas
balon, acciones mal estructuradas, etc.) del camtra

Para defender bien, siempre que tengamos buendcigonéisica, no importaran los dias buenos o
malos, serd nuestro esfuerzo, nuestras ganas €e debalén quienes determinardn nuestro éxito en
defensa. Cuando en ataque se tenga un mal dia pofosntajes bajen, la solucion sera aplicarse en
defensa y disminuir el nivel de aciertos del caitra

La defensa es preciso entrenarla, y mucho. Comesteentte y a diario. Es preciso hacerlo de manera
intensa y aplicarnos en los entrenamientos, a raedite progresemos, con una fuerte intensidad
defensiva. Esto, ademas de proporcionarnos la adagoreparacion para defender en los partidos, nos
haré estar mejor preparados para enfrentarnosxétanaélas situaciones que nos presentaran latefuer
defensas rivales. Cuanta mayor intensidad defersgliguemos en los entrenamientos, mejor sabremos
atacar después, aparte, logicamente, de que nadjmrsos defender.

Para gque exista una buena defensa colectiva, sephaciso que cada jugador domine perfectamente
los conceptos bésicos de la defensa individuah pen eso sélo no basta, se hace indispensable una
buena ACTITUD. La mejor técnica defensiva y losesisas defensivos mas sofisticados no valdran para
nada sin una adecuada actitud que nos haga estaalmente preparados para un trabajo duro, poco
vistoso y, generalmente, poco reconocido.

Si al hablar del ataque deciamos que éste tentajaguorque la accidn se antepone a la reaccion,
parece claro que al encarar la defensa tendrenebaper especial hincapié en la reaccion; cuanforme
y mas rapida sea, mejor para el defensor. Por®poeeiso, una vez mas, una maxima concentracion en
lo que se esta haciendo.

La defensa debera estar marcada por la agresiyidadconcentracion, tenemos que conseguir que
nuestros jugadores "amen" la defensa, crean ey sfleentreguen totalmente al respecto.

Aunque debemos exigir responsabilidades individyale podemos olvidar el concepto de EQUIPO,
por lo que seran muy importante los conceptos ddayado débil, lado fuerte, etc. que se veradesta
capitulo.

No podemos olvidar tampoco a la defensa como @ pesvio a nuestra ofensiva, sabiendo que una
buena aplicacién defensiva nos podra proporcionachas canastas comodas durante los partidos. Se
habla mucho ahora de "anotar desde la defensagllparuestra defensa debera, ademas, ser ambiciosa

2. POSICION BASICA DEFENSIVA

PIES: separados algo mas que la achura de los bembon el peso del cuerpo sobre la parte
delantera de los mismos, con los talones sélo dazahsuelo.

PIERNAS: flexionadas, proporcionando un equilibriuy estable y prontitud en la reaccion.
Debemos ser capaces de desplazarnos rapidamente.

GLUTEOS: bajos, casi como si estuviéramos sentadasa silla.
TRONCO: recto y ligeramente echado hacia delante.

BRAZOS: semiflexionados, con los antebrazos y matidgidos hacia arriba. Los dedos de las
manos estaran abiertos y las palmas dirigidas sehgria delante (en algunos casos las girarenus ha
el balén)

CABEZA: alta, vista al frente, vision marginal.

Y por supuesto, nuestra actitud debe ser de ctmacgn maxima, de gran tensién y de total, pero
controlada, agresividad.



3. DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS.
Se parte, como es logico, de la posicion basicandefa.

Siempre moveremos primero el pie de la direccié®vamos a tomar. Esta norma es absolutamente
imprescindible, si vamos a la derecha moveremasequd el pie derecho, y a la inversa, primero el
izquierdo si vamos hacia la izquierda. Lo contrar@s haria perder el equilibrio y la capacidad de
reaccionar rapido ante el atacante.

La pierna atrasada empuja hacia la direccién deimiento.

Debemos intentar mantener la distancia entre pieaca debemos juntarlos, ni, mucho menos,
cruzarlos. El porqué, esta, como casi siempre,leq@librio: cuanta menos base tengamos, menos
equilibrio habra, y por tanto menos capacidad deaién.

Siempre los haremos sobre la parte delantera deidss sin apoyar excesivamente los talones para
evitar quedarnos "anclados" al suelo perdiendajeacidad de reaccion.

Nos podemos deslizar en cualquier sentido, perosie manteniendo los pies paralelos, sin juntarlos
y moviendo primero el de la direccion a tomar.

Lo mismo sucede cuando cambiamos de direccibna®ios hacia la derecha vamos moviendo en
cada paso primero el pie derecho; si tenemos gubiaa de direccion y dirigirnos hacia la izquierda,
seria entonces el pie izquierdo quién tendria goeense primero. En los dos casos es imprescindible
mover primero el pie de la direccidbn que vamosnaaio Normalmente seria un pequefio paso, pero que
posibilitara toda la secuencia posterior.

Paso de caida. Hasta el momento hemos habladsdiziemientos en linea recta, pero normalmente
en el campo un jugador se mueve en lineas quebraideamos hacia la derecha y tenemos que cambiar
hacia la izquierda debemos pivotar sobre el piedher, y el pie izquierdo cogera la direccién estagi
para después seguir moviéndose como ya hemos @stno hacemos una pequefia caida, se le llama
paso de caida, pero también podria ser paso deeagamos tuviéramos que dirigir hacia delante. Es
importante acostumbrar a nuestros jugadores a cer leste paso de caida excesivamente conservador,
pues iriamos cediendo terreno facilmente al adxierséntentemos cortar el paso al atacante para
obligarle a rectificar su intencidn inicial.

4. LADO DEBIL - LADO FUERTE

Si dividimos el campo en dos partes iguales meeliamia linea imaginaria que una ambos aros,
llamaremos LADO FUERTE o LADO BALON a aquel en elkgse encuentra el balon.

El LADO DEBIL o DE AYUDAS, sera aquel en el que s® encuentra el balon.

Estos conceptos son de gran importancia, puessiaifo defensiva varia sobremanera segin se esté
en un lado u otro.

5. POSICION ANTE EL JUGADOR CON BALON Y SIN BALONComo la defensa al jugador con y
sin balon seré estudiada con todo detalle en @ tE8ndiremos aqui s6lo que la posicion ante eldag
con balén variard segun haya botado, esté botanuw lo haya empezado y serd muy préxima si ha
botado y a la distancia aproximada de un brazo & ha hecho o lo esta haciendo.

Si el jugador no tiene el balon y esthd en el laderte, generalmente lo sobremarcaremos,
defendiéndolo en tres cuartos y con uno de nuestrasos entre él y el balon. También podriamos
adoptar una posicion de total anticipacion, casesfgaldas al atacante y de cara al balon, siendalés
mayor riesgo y motivo de estudio en una fase piostdel aprendizaje.

Si el jugador esta en el lado débil, adoptaremaspaisicién de ayudas, formando un triangulo con el
baldn, el defensor y el propio atacante, mas sdpata él cuanto mas separado esté del balon.



Tema 12 :CONSTRUCCION DE UNA DEFENSA

1. DEFENSA AL HOMBRE BALON. Distinguiremos varias posibilidades, aunque enqtiat caso
sera defendido de un modo particularmente fuergresivo, pues al fin y al cabo tiene el balén y el
objetivo final de este deporte es introducir elmmsen la canasta.

CUANDO EL JUGADOR NO HA BOTADO. Por tanto puede botar e iniciar un regate. Nuestra
posicion sera la posicion basica, pero no le dejeselos dos lados para que pueda botar, asi que nos
situaremos con una pierna mas adelantada queyarana distancia maxima del brazo extendido, pues
nos pegamos excesivamente podremos ser faciimepeeasios. No obstante si el jugador estd muy cerca
de la canasta, nos aproximaremos mas para dificutposible tiro. Queremos que avance por el dedo
nuestra pierna atrasada (pierna fuerte)

La tension debe ser maxima, pues el atacante pugadizar cualquier accion y como ya hemos
repetido hasta la saciedad la accién se anteptaesaccion y por tanto la ventaja es del atacpotdo
que tenemos que estar preparados para una reaapidifsima. Hay que permanecer muy atentos para
evitar caer en las fintas, no despegando los mesuklo en ningln caso hasta que el contrario dlote
balén. Por tanto no debemos estar anclados al ,sdeltemos estar sobre la parte delantera de los
mismos, y, mientras esta parado, no se deben ldgjgies totalmente quietos, moviéndolos con ligera
rotaciones pero sin despegarlos del suelo.

Las palmas de las manos deben estar hacia arffr@sionando” constantemente el baldn con fintas
y gestos de abajo arriba. Normalmente tendremosnam® a la altura de la rodilla del contrario céon e
fin de dificultar al maximo un posible cambio palahte. No obstante no debemos obsesionarnos con
robar el baldn, pues éllo suele conducir a hadtrsfa a perder la posicién y ser superados colidfd.

Habitualmente estaremos colocados entre el baldncanasta, manteniendo los pies del atacante
entre los nuestros (su proyeccion sobre la canasta)

En determinadas circunstancias (mal driblador e@mano, alejarlo de un jugador decisivo, llevarlo
a un 2x1, etc.) desearemos que nuestro contrddie iel bote por un lado determinado, en ese aaso |
ofreceremos un "lado de invitacion" por el que Eammos "invitando" a que pase, estaremos
"dirigiéndole" hacia alli y "negandole" otra poéitad, para éllo adelantaremos la pierna del lage q
gueremos negarle tal como describiamos anterioemETb un poco mas, con nuestro cuerpo cerrandole
el "lado bueno". Esto requiere un esfuerzo de denskira, pues el atacante puede aprovechar nuestra
"cortesia" y tomarse en serio la invitacion aprineciose de élla para sobrepasarnos con facilidad.
Deberemos estar preparados para evitar esa ciacioiest

CUANDO EL JUGADOR ESTA BOTANDO. Partiendo de la posicion descrita en el caso amteri
y siguiendo los desplazamientos ya estudiadosceanaé defendamos al jugador que bote.



No obstante hay que hacer varias precisiones: Gaeciamos no debemos despegar los pies del
suelo hasta que el jugador no suelta el balénlpatar, por mas fintas que nos haga. Si el jugadanza
hacia el lado de nuestra pierna fuerte, el movitoi@rcial sera tal como indica el gréfico:

Si el jugador avanza por el lado de nuestra pidétal, el movimiento sera el siguiente: haremos un
ligero pivote sobre el pie atrasado, y una vez tiéso lo avanzaremos con la dinamica habitual.

Al igual que anteriormente nuestra posicidn no dabeexcesivamente pegada al defensor, pues nos
podria superar con facilidad, pero tampoco demasiejada, pues ésto le permitiria realizar acaone
comodas de tiro, bote o pase, que es precisanteqteltratamos de evitar.

Debemos mantener "presionado” el balén, con fiotestantes, con el fin de que el atacante finalice
su regate o cuando menos que se tenga que preaup@ntener protegido el balén, lo que hara que no
pueda desarrollar correctamente otros factorejuegjo. No permitiremos que nos lo ensefie ni que
cambie de mano por delante. Lo ideal seria quemfldera realizar reversos, pues de ese modo pébrde
control de lo que pasa a su alrededor.

Una premisa fundamental sera mantener nuestraimosatre el balén y el aro, intentando alejarle
del mismo y evitando que pueda hacer una penetrazifprogresar hacia el aro. Hay que cerrarle
continuamente su linea de penetracion. Con nuesteopo, nunca con el brazo solamente. Nuestra
cabeza debe ir en linea con el balon.

Aqui adquiere especial relevancia la defensa tie¢a de fondo. Por el lado de la linea de fondo no
es posible recibir una ayuda en buenas condicignessto que tendrian que venir desde muy lejos o
desde posiciones interiores que dejarian a suardéscsolos muy cerca del aro y sin posibilida@esré
adecuada recuperacion (conceptos que se estudiaréhproximo capitulo) y con muy mala posicion
para el rebote. Por tanto se hace imprescindibtarayue un atacante con balén nos gane la posiién
ahi. Para éllo pisaremos la citada linea y negaseshpaso al atacante, tomando la posicion corzduer
aunque sin olvidarnos (cosa frecuente) de continoarla defensa. Es mas cuando un jugador recibe el
balon en campo de ataque, en una banda y relatitanoercanos al aro, debemos automaticamente
corregir nuestra posicion negandole la banda patar eue pueda penetrar por la linea de fondo.

CUANDO EL JUGADOR ACABO DE BOTAR. Es un momento en que todo el equipo debera
intensificar su presién defensiva pues es unacidinaen la que el atacante no puede variar suipasic
botando de nuevo, lo que limita sobremanera lagops del atacante. Debemos acercarnos al atacante
hasta casi pegarnos a él. Extenderemos los braimbsngéaremos dificultar cualquier accion suya ebn
balén. Es muy importante NO TRATAR DE ARREBATARLE BALON, pretendemos que cometa un
error en el pase o en el tiro 0 que agote los ciegundos de posesion.

Como sabemos por temas anteriores, la mejor oglebatacante para proteger el balon es el realizar
pivotes. Debemos estar preparados para éllo y poevéMediante desplazamientos laterales
defenderemos sus pivotes, cerrando las lineas se gae pretenda abrir con éllos. Esto adquiere
verdadera importancia cuando el atacante se emauem el balén cerca de la canasta. Ahi, un pivote
que nos supere supone ineludiblemente una canasia falta. Deberemos estar muy atentos a éllos.

DEFENSA DEL TIRADOR. Es una situacion muy comun, pues antes o despuw#acznte acaba
por efectuar un tiro. Cuando estemos ante un jugade pueda tirar debemos tener las piernas
flexionadas y no colocarnos muy cerca para queos@nedan cruzar la pierna por delante ganandanos |
posicion. Intentaremos saltar con el lanzador (coastante dificil, por cierto) nunca antes, pues
caeriamos facilmente en las fintas de tiro. Intem@s que nuestros pies dejen el suelo justo cuando
acaban de hacerlo los del atacante.

La mano del defensor, con el brazo estirado, irba&n, no a la cara el tirador, con objeto de
intentar elevar el tiro habitual del que lanza snuinuir sus porcentajes. La mano que se levanta sieb
la correspondiente a la mano tiradora, para astumarla, evitando faltas y pudiendo llegar masarr
No se debe bajar el brazo so pena de cometer lteapdn no tiene que ser un fin, lo Unico que
conseguimos asi seran faltas y canastas con fdli@stro objetivo sera obstaculizar el tiro. Etsdebe
ser vertical, evitando caer encima del atacante.

BLOQUEO DE REBOTE Y REBOTE. Tras cada tiro, todos los jugadores que defendidato a
jugadores con balén como sin balén, deben bloqlgabote e ir por él., Temas bastante estudiades e
capitulo correspondiente.

2. DEFENSA AL HOMBRE SIN BALON.



Diferenciaremos la defensa al jugador sin baléreddgndo de la situacion del atacante en funcién
de la posicion del balén. Es decir, dependiendesti en el lado "débil" o en el lado "fuerte” setnsm
conceptos anteriormente resefiados. En generalpaddecir que el defensor del hombre sin balén
deberéa estar alejado dos pasos hacia el balén yhatia la canasta, manteniendo siempre la posicion
basica defensiva, de forma que se construye umgtria cuyos vértices son el balén, el hombre siarba
y su defensor.

Siempre debemos mantener al balén y al atacanteiestro campo de vision, no debemos perderlos
de vista en ningin momento, y si por cualquierucistancia lo hiciéramos con el defensor, debemos
"tactarlo” para saber donde esta hasta que lo eeeoqs en nuestro campo visual.

También podemos hablar de la distancia a la quewstugador del balon medida en cantidad de
pases. Asi, un jugador situado a un pase de diafadebera ser defendido a un paso de él y en tieea
pase. Si la distancia es de dos pases, deberaekiarpasos, viendo balén y jugador.

Si la distancia es de tres pases, debera eses pasos, viendo balén y jugador.

DEFENSA DEL LADO FUERTE. El defensor del lado fuerte debe estar presionaidpase,
siempre en disposicion de poder interceptar elrbaldntentando que nuestro atacante reciba lo mas
alejado posible del aro. Trabajaremos, pues, pamrp reciba o lo haga fuera de sus posiciones
habituales o deseadas.

-Nos colocamos entre el balon y nuestro atacamteda la espalda al balén, interponiendo nuestro
cuerpo entre él y el balén.

* Las piernas deben estar flexionadas, de tal moedda pierna mas cercana al balon estara colocada
en la linea de pase; estando la pierna mas ale@ldaada en medio de las dos piernas del atacante.
Ambas descansando sobre la parte delantera lgcpi@e siempre.

« El tronco debe estar recto. La cabeza giradaldaodo que veamos el balon. La distancia debe ser
la del antebrazo.

« Los brazos deben estar colocados situando elcev@sno al balén estirado y con la palma de la
mano mirando hacia el balén. El mas alejado estexébnado y en contacto con el atacante, tocamodo s
cadera o cintura.

e Cuando el jugador atacante se mueve, nos desetaps con pasos de defensa, de manera que
nuestra posicion defensiva se mantenga como seduaitd anteriormente. Debemos ver constantemente
el baléon

« Cuando la situacion del atacante cambia antesituacion de "puerta atras" debemos girar el auell
para no perder de vista el balén, moviendo prine¢nmie que marca la direccion que lleva el atacante
impulsando el movimiento sobre el segundo pie,rquibe el peso de todo el cuerpo.

DEFENSA DEL LADO DE AYUDA. Hay que estar, como ya deciamos, en una posiciénnqa
permita estar viendo al balén y a nuestro deferBada jugador defensivo en el lado de ayudas forma
parte de un triangulo cuyos vértices lo forman DEBBR, ATACANTE, BALON. El defensor del
jugador sin balén forma la punta del triangulo lejaase del balén, debiendo ver a la vez, con risi6
marginal, balén y hombre que esta defendiendo. wwopimportante de la defensa es ver a la vez balén
defensor, sin girar la cabeza, y sefialando cobrlm=os abiertos los lados del triangulo de ayuda.

Dependiendo de la posicién del balén defenderenrageatro hombre mas cerca o mas lejos. Cuanto
mas lejos esté del posible receptor, mas lejosepasthr el defensor de su hombre. La distanciajada
nos colocaremos sera aquella que nos permita @ptiencun pase o llegar a defender correctamente a
nuestro hombre en caso de que exista un pase bdmbea

DIFERENTES POSICIONES DEFENSIVAS EN FUNCION DE LA POSICION DEL BALON

Siempre que el balén se mueva, debemos movernoro®para formar el tridngulo correcto. Habra
veces que pasaremos de presionar la linea de pestareen ayuda; en otras ocasiones sera al dontrar
Lo importante es que el jugador se mueva mientnes €l pase; si somos capaces de que todos nuestros
jugadores se muevan cuando el balon esta en alwra opcion defensiva mejorara notablemente.

TECNICA DE BOBBY KNIGHT PARA TRIANGULOS DEFENSIVOS

3. DEFENSA DE LOS CORTES.Como norma general podemos decir que "todos lagsdiay que
defenderlos por delante" Nuestro fin principal débser evitar que el contrario nos gane la posigion
pueda recibir comodamente.



LADO FUERTE-LADO FUERTE. Normalmente se hace tras un pase. En el moment@es el
jugador pasa el baldn, el defensor debe dar un lpasia el lado que ha ido el balén y hacia nuestra
canasta, de tal manera que el defensor pueda seaccimpidiéndole al atacante ganar la posicién si
corta fuertemente hacia el aro. El defensor desegéir el corte, quedando entre el balén y el ataca
Como siempre debemos ver al balon y al jugadorogui. En esta jugada, sobre todo cuando estamos
presionando mucho, hay que tener mucho cuidadoétan No debemos perder la tensién defensiva
cuando nuestro jugador pasa el balon, y saltas aégidamente para poder reaccionar rapido y @rar
corte.

LADO FUERTE-LADO DEBIL. Normalmente es la continuacion de la situacion ramteUn
jugador pasa y corta para, si no puede recibijarsle del balon hacia el lado débil. Obviamente la
primera parte es idéntica a la descrita antes.rague el defensor ha conseguido que su atacante n
reciba y éste decide alejarse del baldn, deberahegernos paulatinamente del atacante conforme vaya
aumentando la separacién entre éste y el baléandag normas ya descritas en la defensa del lado d
ayudas.. Por supuesto y como siempre, debemos meare nuestro campo visual al atacante y al balon.

LADO DEBIL-LADO FUERTE. Es una situacion muy comdn y muy importante derukfebien,
pues de no ser asi proporciona muy buenas opcibae¢acante.

Como estamos en el lado débil, estaremos a dossoptises de distancia del balén, y por tanto
estaremos, tal y como se describia anteriormeiecados en triangulo viendo el bal6n y jugador.
Cuando veamos que nuestro atacante se dirige élao@on debemos ir acercandonos a nuestro jugador
poco a poco.

Debemos meternos en la linea que hay entre bal&tagante y continuar con deslizamientos
defensivos para que no reciba. Cuando paremostel @ebemos estar de espaldas al balon y si pesdemo
el baldn de vista giraremos el cuello para verlevamente. En ocasiones, para defender el corte éésd
lado débil, usamos el cuerpo para parar el coBedy-check")

Cuando el jugador corte nos interpondremos enag@dtoria. cogiendo la posicién un breve instante
antes que él. Esto es mas efectivo cuando la desnmas fuerte fisicamente que el atacante, puralo
el choque sera malo para el atacante, o cuandostidotbroso” Con este contacto fisico pretendemos
romper la sincronizacién, cambiar el tiempo de &itin del otro equipo.

4. DEFENSA DE LOS BLOQUEOS.Analizaremos por separado los bloqueos directos jndirectos.

DEFENSA BLOQUEOS DIRECTOS. Ante un bloqueo directo debemos actuar con graideapy
coordinacion, siguiendo los siguientes puntos:

1. El defensor del jugador que va a efectuar ejju®o (el que no tiene el balén) debe avisar a su
compafiero que va a ser bloqueado.

2. El defensa del jugador que tiene el balén, guerevenido por su compariero, debe pegarse lo méas
posible a su atacante e intentar cerrarle el ladapnde vendra el bloqueador.

3. En el momento de ir a pasar justo por delantéldgqueo es cuando tenemos que hacer un brusco
movimiento metiendo la pierna y el brazo de ladii@ que llevamos por delante del bloqueador.€lien
que abrirse paso, resbalar por delante del bloqueo.

4. El defensor del jugador que blogquea debe cadecayudando a su comparfero que recibe el
bloqueo. Se colocara tapando la trayectoria que seguir el jugador con baldn. Esta accion se d@ma
las piernas flexionadas y estando en contacto e@tagante (tactando su cintura). Con ésto hargomms
se pare o se desvie.

También puede hacerse irrumpiendo de repenteteaykectoria del hombre bal6n ("Flash defensivo®)
recuperando inmediatamente su posicion. Asi podsetetener la marcha del atacante o desviarlo y dar
tiempo a nuestro compafiero por si hubiera tenigdraproblema.

5. Con la ayuda que el jugador que defiende alnbhkb recibido debe coger perfectamente a su
hombre y tapar la penetracion. Con los brazos thglee al maximo los posibles pases dentro (doblar e
bal6n) y atentos a molestar el posible tiro.

6. El defensor del bloqueador debe colocarse iratetiente después del bloqueo delante del
defensor para evitar el pase dentro a su hombre.

Esta puede ser la manera mas util o correcta dmdef los bloqueos, pero existen otras igualmente
vélidas.



PASANDO POR MEDIO. Todas las acciones e la 1 a la 6 se hacen igual,l@a@iumero 2, en vez
de pasar por delante pasaremos por medio del jugagdloquea a nuestro compariero.

Cuando el bloqueador nos impida totalmente el pasioemos pasar por el medio. Seremos el tercero,
pero jamas el cuarto hombre. Nuestro compafierdejasa pasar, nos guiara en el paso.

Este cambio tiene la ventaja de que no es necdsaahiar tanto contra la defensa, desgasta menos. No
obstante tiene un gran inconveniente, y es quel gigador con el baléon es buen tirador, puede
aprovechar para pararse y tirar cuando los defeagstén detras del bloqueo.

DEFENSA DEL BLOQUEO CON CAMBIO. Aqui lo que se hace es cambiar el marcaje justl en
momento del cambio. El jugador que defiende al idaglor debe, con un movimiento rapido y agresivo
saltar a ponerse en la trayectoria del dribladoa jp&entar: 1, que coja el balon y acabe su dghlR,
provocar falta de ataque; 3, que cometa violacidrdesviarlo de su trayectoria. Es importante gag t
ponerse en su trayectoria continde con la accifendi&va, pues si no deja de botar podria ser féciten
superado. En el momento de la accion, debe garabm a su compafiero.

Al tiempo, el jugador que defiende al que tiendabn , al oir la palabra cambio debe desplazarse
rapidamente y ponerse por delante del jugador guddgueado para evitar que éste reciba el bal6n-

Esta defensa es muy efectiva en los bloqueos esasriaunque también lo es en bloqueos entre
pivots. Es atil como cambio de ritmo defensivoaamentar la presion defensiva repentinamente. Puede
ser muy Util en equipos de jugadores con similaegacteristicas. Hacer cambios en todos los blajueo
puede ser francamente incomodo para cualquier etaguque para que sea verdaderamente efectiva es
imprescindible el defender por delante al bloqueadmo indicabamos antes.

El principal inconveniente se plantea por cuanttlifa bastante la continuacion del bloqueo al
bloqueador y permite coger buenas posiciones amesi Esta dificultad se ve agravada cuando hay
diferencia de estatura entre los jugadores, poetjalio quedara fuera con el bajo con balén y qdrd
jugar un 1x1 de cara, y el bajo se quedara deefiendiendo a un jugador alto que obtendra ventaja.

DEFENSA BLOQUEOQOS INDIRECTOS. La primera premisa que debemos observar es quet@n e
bloqueos, al no tener el balén los jugadores gu\iienen en el bloqueo, lo importante sera no greed
enganchado en el bloqueo, habra que pasar portel@gor el medio (nuca ser el cuarto hombre), pero
pasar:

1. El jugador que defiende al bloqueador debe awisa compariero.

2. El jugador que va a recibir el bloqueo debe e@rde enganchar mediante una actitud activa y
agresiva. Se puede ayudar de fintas:

a) separarse un poco de su jugador para cuandmgeleador corrija su posicién pasar por delante.
b) pegarse mucho a su par para cuando el jugaedolqguea se mueva hacia él, pasar por el medio.

En cualquiera de los dos casos, en el momentosss dabe meter su pierna y brazo para no quedarse
enganchado.

DEFENSA DEL BLOQUEO INDIRECTO CON CAMBIOS. La mecéanica es igual que la
explicada en los bloqueos directos, El jugadordpfeiende al bloqueador saltara sobre el jugadorsque
beneficia del bloqueo sin perder el balon de vigtal, jugador que recibe el bloqueo justo cuandm lay
palabra cambio debe colocarse delante del bloqueado

Esta defensa es muy til cuando los bloqueos stre eyente de similar estatura, pero tiene
inconvenientes si son entre gente con diferenciastitura ya que permitiran al ataque contrariarsac
nuestro altos fuera y meter dentro a los bajos.

Tema 13:DEFENSA DE LOS HOMBRES ALTOS
1. GENERALIDADES. FORMAS DE DEFENDER A LOS PIVOTS

La defensa del pivot es muy importante, ya queughrj muy cerca del aro el peligro es mayor.
Necesitamos que no reciba siempre que éllo seblposi

El pivot normalmente juega en tres posiciones:gpakd, poste medio y poste bajo. Si juega porafuer
aplicaremos la misma defensa que a un jugadoriext®rpor su similitud equipararemos las deferesas
el poste medio y bajo.



En cualquier caso, una buena parte de la respdidsabde la defensa del pivot recae en los jugadore
exteriores, no soélo por sus posibles ayudas sepeaalmente, por las dificultades que puedan akar
pasador que pretende meter balones interioredfi@ilthmos al maximo los pases interiores estaemo
ayudando muchisimo en la defensa de los hombies alt

A los pivots, en general, podremos defenderlesud¢ra formas: por detras, por delante, en tres
cuartos y lateralmente.

POR DETRAS. Nos colocamos detras del jugador atagaligeramente escorados hacia el balon.
Se utiliza ante pivots no muy resolutivos en atagoen buena capacidad para el rebote ofensivo.

Es importante que al recibir el pivot el defensmresté en contacto con él, pues eso le facilitasia
cosas. Seré preciso dar un pequefio paso hacigateédefenderlo como ya hemos explicado en el tema
correspondiente, teniendo en cuenta la proximidzldacb lo que hace al atacante potencialmente mas
peligroso.

Hay que luchar porque el pivot contrario no nosaveghando para atras y pueda recibir muy cerca.
Tiene la ventaja de que tenemos tapada la per@trgcia posicion ganada, teniendo por tanto una
excelente posicion para el rebote defensivo. Elnmeniente es que al atacante le es facil regilEiso en
esas posiciones siempre es peligroso.

Ojo con las fintas, nunca despegar los pies débsDefender los pivotes, no permitir que nos tome
la posicién cruzando su pie por delante nuestra.

POR DELANTE. Nos pondremos delante del atacanés tie espaldas, bien de cara al balon.

Piernas flexionadas y lo mas pegadas posiblesaeauate, tactandole con una mano en su cadera y
con la otra estirada hacia arriba tapando el pése a

Se usa ante jugadores que no queremos que re&ibanuy apropiada para jugadores muy buenos
con el balén en las manos y que anotan con fadilida

Tendremos que pegarnos lo mas posible al atacariggrmitir que nos desplace con el brazo.

Cuando la realizamos es preciso coordinar constb e jugadores para que ayuden en el caso de
pases bombeados que son los que mas riesgos campda defensa.

Esta defensa lleva asociado el riesgo de cedeidiativa al atacante al tener ventaja a la hora de
por el rebote de ataque. Por eso es necesariol gisde@sor pivote rapidamente para colocarse ehtre
atacante y el aro y cerrarle el camino hacia edteeb

TRES CUARTOS. Tres cuartas partes de nuestro clestaoian entre el atacante y el balén y una cuarta
parte detras salvaguardando el interior de la zona.

Las piernas estaran flexionadas, y la mas cerchimalén, delante. El tronco recto, pegado al
atacante, y la cabeza girada hacia el balon. Eobea la linea de pase y con la palma girada hecia
balén.

La pierna mas alejada al balén estara detras d@&$acercana del atacante, colocando nuestro pie
detras del suyo para que no pueda moverse facément

El brazo alejado estara en contacto con el atatizcttando para que no nos separen de su posicion.

Siempre hay que estar en tres cuartos del laddobaléin, aunque ésto puede ser discutible y
dependera, también, de la posicidn de los demaslqugs. Asi, en los dos gréaficos que siguen setraues
la posicidon teéricamente correcta. Si en el pricaso defendemos lo suficientemente bien la linea de
pase podemos defender al revés, dificultando lgwpede la linea de pase con un pase hacia ateila
zona. Y en el segundo caso, igual con un pase.abajo

Se realiza contra pivots buenos y rapidos con léhben las manos, que pivoten y giren bien para
tirar con altos porcentajes. Nos permitird cortasgs interiores o, en su defecto, hacer desidts a
atacantes de intentarlo.

Esta defensa suele ser muy efectiva y es quizdsidautilizada. Su problema viene cuando el balon
cambia de lado, abriendo la linea de pase, pouabtendriamos que variar la posicion. Si en larfig
anterior estamos defendiendo 3/4 por arriba y érb&@ambia abajo, para variar nuestra posicién
podremos pasar por detras o por delante.



Si pasamos por detras es mas facil, pero hay unemonen el que podria recibir el atacante, por lo
que habria que hacerlo rapidisimamente.Para pasadgiante hay dos maneras. La primera es pasar
dando la espalda al balén, seria como un giro sabsge.

La méas segura, pero mas dificil, es la siguientengro nos ponemos delante cruzando la pierna
atrasada delante. Posteriormente, la pierna mgslala la nueva posicién del balén, la cruzariapmrs
delante del atacante para situarla detras de sWApmismo tiempo acondicionariamos nuestra pogicié
de brazos y cabeza.

La defensa en tres cuartos, es la mas seguragpdeoque la lucha por la posicion es mas fuelite. E
atacante légicamente no va a dejarnos pasar, gimgnsefiar a nuestro jugador a que pase poraelant
por detras o por el sitio mas facil, pero que p@smdarse es fatal.

DEFENSA LATERAL. También podemos defender a los ofsivcolocandonos lateralmente y
contactando hombro con hombro. En esta posiciples deben estar mas adelantados que los del
atacante. No estamos cerrando la linea de pasmerdga estamos "invitando" a que den un pase amteri
para, en el momento del pase, anticiparnos, biemdp alrededor del atacante con el cuerpo hac@ él
bien adelantando todo nuestro cuerpo a ponernasitdelpara asi de cualquiera de las dos maneras
interceptar el balén.Por tanto se usa, légicamerttetra jugadores a los que superamos en rapidez, y
permite recuperar muchos balones.

2. DEFENSA EN LAS DISTINTAS POSICIONES.

DEFENSA EN EL POSTE ALTO. Al estar mas alejadopeligro no es tan grande, aunque un balén en
el poste alto es un grave peligro pues permite amidpciones (recepcion poste bajo, aclarados af, piv
pase y corte del mismo, etc.) No se emplea la dafpor delante. Se suele defender en tres cuapos o
detrés.

Cuando reciba, dependiendo si es buen tirador delsemos acercarnos mucho o poco a él. Si es
buen tirador habra que molestarle estando encimao  es podemos darle mas distancia, pero habra
que molestarle fuertemente, pues desde esa popieéite dar buenos pases.

DEFENSA EN EL POSTE MEDIO Y BAJO. Se utilizaran tmaera de las formas descritas,
dependiendo de las caracteristicas de los jugagiatesiuestra propia filosofia defensiva.

3. DEFENSA DE LOS CORTES Y BLOQUEOS.

CORTES. Es una parte imprescindible, ya que eltgivele moverse rapidamente en la zona y suele usar
cortes para recibir dentro. Tiene que estar ateoistantemente y no dejar nunca una posicion,
continuamente tendra que adecuar su posicion specto al baldn y al movimiento del ataque.

Los pivots, para defender los cortes deben usanalorente el interponer su cuerpo entre el balén y
el atacante ("body-check")

La técnica de defensa de los cortes sera la migpi@a&da en el capitulo correspondiente, aunque, si
cabe, empleada con mayor contundencia.

BLOQUEOS. Por supuesto es de aplicacién todo leadén capitulo de defensa de los bloqueos.

En los bloqueos indirectos entre hombres altosse muy efectivo el cambio, siempre y cuando se
preste la maxima atencion en que el jugador qudegdefendiendo al bloqueador se ponga de inmediato
por delante, evitando su toma de posicion interior.

Si el bloqueo es directo de un hombre alto a uim, lea el exterior es (til el flash defensivo, speen
que la recuperacion sobre el atacante alto sedargpel defensor del hombre exterior continle sidac
defensiva no frenandola por la accion de su contparie

Un bloqueo muy corriente es el que hace un honitresa el poste medio a uno exterior que sale de
la zona tras un corte, o de uno alto a uno bajel groste medio yendo desde fuera a dentro el hombre
alto. Son peligrosos porque pueden facilitar unanBuposicion de tiro al hombre exterior y una buena
recepcion dentro al interior. En este caso, elrdefedel cortador (o del hombre exterior que estérd)
debe separarse de él y pasar por encima, de phiomaibore, aunque siempre muy atento a la accion del
atacante que podria deshacer su movimiento y resgitro. El defensor del bloqueador, lo defenéera
tres cuartos por el lado del balén, evitando laatal® posicion interior del mismo.

4. BLOQUEO DE REBOTE Y REBOTE DEFENSIVO



Tema suficientemente estudiado en el capitulo spomdiente. Resaltar simplemente que dado que
son los pivots los que generalmente capturan magiorero de rechaces es de vital importancia el
trabajar en este tema con los hombres altos. Aunqueja de serlo también con los hombres extexiore

Tema 14:LA AYUDA Y LA RECUPERACION DEFENSIVA

Nuestra defensa individual sera basicamente deaayydendra como logico fin principal detener el
balén e impedir que llegue a posiciones peligrogasea mediante bote o bote.

Es fundamental que nuestros jugadores tengan asumidefensa como un juego colectivo y de
conjunto, pese a que constantemente hablemos elesdefindividual”

Nuestra defensa debe conseguir que el jugadoriene ¢l balén, y por supuesto todos los demas, se
sienta defendido por los cinco adversarios y noymr s6lo. Debemos conseguir que conforme avance
tenga la sensacion de ir lidndose cada vez maea&marafia de defensores que le haga sentir incémodo
este sera el primer objetivo de la defensa de ayuda

AYUDA Y RECUPERACION. Son dos acciones separadas gae van siempre continuadas.

La AYUDA es una accioén del defensor sin balén duenalona, momentaneamente, a su atacante para
detener o ralentizar la marcha de otro atacanteergbmente con balén, que ha superado a su defensor
Se puede profundizar més en el tema, pues realrtemtdén se puede ayudar sobre quién no tiene el
balén (por ejemplo en una puerta atras o un cortg)lo tiene ni siquiera se esta moviendo (pomgje,
los pivots), simplemente para evitar recepcionesocias.

La ayuda debe ser un movimiento rapido y agresidebemos aparecer de repente ante el atacante
llegando a colocarse en su linea de penetraciém gpag asi éste se detenga o frene su marcha, dando
tiempo a nuestro comparfiero a que recupere a surbomsta posicién de ayuda debe hacerse con las
piernas flexionadas, estando colocado de tal mameeaveamos el balén y el jugador que habiamos
abandonado momentaneamente.

Inmediatamente después de una ayuda debe venREG®PERACION, esto es, debemos volver a
"controlar" a nuestro atacante, bien volviendo asima posicion anterior, si aquel no se ha mowdo,
yendo al sitio oportuno si lo hubiere hecho. Estauperacién debemos realizarla siempre en la eea
pase entre el balén y nuestro atacante, ocupand@ydr espacio posible con los brazos abiertosy la
palmas al baldn, para obstaculizar lo mas posiblgase que de llegar nos dejaria en muy mala gtuac

Evidentemente, para poder recuperar, el compafienaeaayudamos debera retomar con rapidez a su
hombre recuperando su posicién defensiva corregtando algo muy corriente como es el relajarse al
recibir la ayuda olvidando el continuar la defehsajue suele traer funestas consecuencias al gragu
desajuste defensivo.

Hoy en dia, muchos movimientos de ataque buscarogao la ayuda para poder llegar el balén a
ciertas posiciones o a ciertos jugadores, por ®@3guhace indispensable el hacer ambas cosas @éeaman
agresiva y ocupando siempre lineas de pase eiénsisten que si el defensor "ayudado” no recupera
rapido de nada servira la ayuda de su compafiero.

Tan malo ser& el no realizar una ayuda necesan® @& realizarla a destiempo. No debemos, en
general, ir a hacer una ayuda a un jugador perfestte defendido, especialmente si este tiene éhbal
bien controlado y domina la situacion visualmemita( cosa son los reversos) porque eso crearia un
desajuste defensivo importante.

Peligrosisimas resultan las ayudas de jugadoresnpoé a canasta, pues sus defendidos pueden
recibir en inmejorables condiciones de anotar w@hir falta, o en su defecto estar en una posicion
envidiable para el rebote ofensivo. Por éllo, dassituaciones en las que un jugador penetra bhai@
superando levemente a su defensor (lo que requerd ayuda) en posiciones cercanas al aro, se hace
aconsejable realizar cambios. No uno sélo, sinctede, si es preciso, una rotacion completa.

PUERTA ATRAS - CORTES. Hasta ahora la mecanica ritases para ayudar sobre jugadores con
control del balén. En el caso de que un compafeestro sea superado por una puerta atras o un leorte
diferencia estriba en que no vamos a cortar leettayia del jugador, sino que iremos a tapar kealide
pase para que no pueda recibir con ventaja. Halm&tpnder mucho a nuestro propio atacante, pues si
ayudamos demasiado pronto o nuestro compafierotoimaepronto a su hombre, podria ser él el que



tuviera una gran ventaja. En estos casos se hacsgmuna auténtica defensa de equipo y que tados s
ayuden entre si.

FLOTACION. La "flotacion" no es mas que una ayudars jugadores sin balon, para lo cual habra que
dejar mas distancia de lo normal al propio atacastelecir, no se le "flotara"

La mas frecuente es la que se da, flotando a jugadixteriores para ayudar sobre los interiores. Lo
contrario es mas infrecuente por lo peligroso.

Es una situacion muy habitual cuando el equiporednttiene ventaja en su juego interior pero no
tiene buenos tiradores, o al menos alguno que sedo Se utiliza para evitar la recepcion de jugedo
importantes, aunque tiene el inconveniente de piedeiniciativa o tiros comodos al contrario.

Aqui se ve la importancia que tiene el ser agregiVpeligroso” en ataque; una defensa que vea que
algun atacante no crea peligro se "olvidara" delélflotara, y dedicara a su defensor a mejores
menesteres, dificultando notablemente nuestro jdegataque.

DEFENSA CON CAMBIOS. Habra ocasiones que cuanddefensor es completamente rebasado o lo
es levemente pero cerca del aro o simplemente ptiwvas tacticos, cambiamos la defensa del jugador
que tiene el balén.

Si vemos que un jugador de nuestro equipo ha siderado iremos a ponernos en la trayectoria del
atacante, saltaremos para pararle en su bote yjuedaremos con él. El salto debe ir dirigido a la
trayectoria que sigue el atacante y queremos pas\osiguiente:

1. Que se detenga.

2. Que cometa falta e ataque.

3. Que ralentice su marcha y podamos seguir con él.
4. Que suelte el balén.

Es muy importante que el jugador que salta no ls&¢¢ en el suelo, pues si el contrario no se gara
sigue su marcha, lo superaria facilmente. Debarsaltaer con las piernas bien flexionadas y estand
disposicion de seguir defendiendo correctamentesiNe de nada el saltar para cambiar y "torear" al
contrario que sigue botando con todas las ventiglasiundo o nos saca una falta.

Es importante la comunicacion. En el momento deianiel movimiento del cambio debe gritar
"iiCAMBIO!" para que todo el equipo lo oiga, erpesial el que recibe la ayuda.

El jugador que recibe la ayuda, en el momento enoge a su compafiero debe buscar al atacante que
ha quedado libre e ir rApidamente por él, ocupdamdioea de pase.

Habra ocasiones, muchas, en que ésto no seanizhosey sea necesario que se haga una rotacion en
la posicion defensiva de todos los jugadores, ogseatodos cambien de atacante. Esto sera estudiado
detalladamente en la asignatura de Tactica.

Estas situaciones de cambio no se deben hacer mamcaomodidad, deben realizarse bien por
necesidad, bien por cuestiones tacticas.

Algunas situaciones claras para hacer cambios pusate
-Evitar ayudas bajo canasta.
-Cambiar en los bloqueos. No por comodidad sinocccambio de ritmo defensivo.
-Saltar y cambiar cuando un contrario haga un sevgmpierda el control de lo que sucede a su eapald

-En una presion defensiva en todo el campo. Agoviene hacer cuantos mas cambios mejor hasta pasar
la linea de medio campo ("Saltar y cambiar”)



